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Invitation til Den Store Svemmedag sendag den 5. oktober 2025 - fri adgang

Emne: Invitation til Den Store Svemmedag - sendag den 5. oktober 2025
Kzere foreninger

Lyngby Svemmeklub inviterer jer og jeres medlemmer til Den Store Svemmedag i
Lyngby Svemmehal - en dag med fallesskab, sjov og udfordring i vandet.

Dato: Sendag den 5. oktober 2025
Tid: kl. 10.00 - 16.00

Sted: Lyngby Svemmehal

Pris: Gratis deltagelse

Uanset om man vil svemme langt, fa dagens motion eller bare nyde en hyggelig tur i
vandet, er alle velkomne til at deltage i lobet af dagen.

Sadan fungerer det:

e Deltagerne sveammer sa langt, de gnsker - med eller uden tzelling af meter



e Dererdiplomertil alle, der gnsker det, med angivelse af tilbagelagte meter

e Mulighed for at springe i springbassinet, svemme i 50-meterbassinet eller nyde
varmtvandsbassinet

e Lgbende lykkehjul og sma praemier

e Forfriskning efter endt svemning

Vi deltager i en landsdaekkende konkurrence om flest svammede meter og flest
besagende. Vi har vundet tre ar i traek, og vi haber, at mange vil vaere med til at forsvare
titlen.

Tilmelding er ikke ngdvendig - mad blot op i labet af dagen og vaer med.
Vi glaeder os til at se jer i svgammehallen.

Med venlig hilsen
Lyngby Svemmeklub og Svommehal

Tidsplan og banefordeling

For at fa en sa god banefordeling og en god oplevelse for alle, har vi fordelt banerne pa
nedenstaende made - se naeste side!
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